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Intercrosse: Verteidigung

Korperkontakt ist im Intercrosse nicht erlaubt. Nur mit der richtigen Verteidigungshaltung
konnen Gegenspieler aufgehalten und gestoppt werden. Diese Lektion fiihrt die Schiilerinnen
und Schiiler in die Ein-Mann-Deckung ein.
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	Körperkontakt ist im Intercrosse nicht erlaubt. Nur mit der richtigen Verteidigungshaltung können Gegenspieler aufgehalten und gestoppt werden. Diese Lektion führt die Schülerinnen und Schüler in die Ein-Mann-Deckung ein.


