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Pour les enfants - Natation: Legon 3 «<Mouvements
de base»

Au cours de cette legon, les enfants flottent en position dorsale, glissent et entrainent la
propulsion des jambes et des bras.
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	Pour les enfants – Natation: Leçon 3 «Mouvements de base»
	Au cours de cette leçon, les enfants flottent en position dorsale, glissent et entraînent la propulsion des jambes et des bras.


