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Fir Kinder - Basketball: Lektion 3 «Passen 1»

Die Kinder Giben in dieser Lektion den Ball anzunehmen und ihn einem Mitspieler zu passen.

Rahmenbedingungen

» Lektionsdauer: 60 Minuten

+ Niveau: einfach

- Empfohlenes Alter: 8-10 Jahre

« Gruppengrosse: 6-20

« Kursumgebung: Turnhalle oder Aussenplatz mit mindestens zwei Kérben (ideal sind 4
Seitenkorbe)

« Sicherheitsaspekte: Die Kinder sollen Turnschuhe tragen. Balle und Material, welches
wahrend einer Ubung oder im Spiel nicht gebraucht wird, wegrdumen.

Zielsetzungen/Lernziele
« Fahig sein, den Ball anzunehmen und ihn einem Mitspieler zu passen.
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