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Fir Kinder - Eislauf: Lektion 3 «<Drehen»

Eine Lektion fiir Drehungen. Die Kindern lernen auf verschiedene Art und Weise zu drehen und
verbessern ihr Gleichgewichtsgefiihl.

Rahmenbedingungen

+ Lektionsdauer: 260 Minuten

+ Niveau: einfach

« Empfohlenes Alter 5 -10 Jahrige

« Gruppengrdsse 6 bis 12 Teilnehmer pro Lehrperson
« Kursumgebung Abgesperrte Eisflache

- Sicherheitsaspekte: Keine speziellen Hinweise

Zielsetzungen/Lernziele

« Die Schuler konnen verschiedene Arten von Drehungen ausfihren. Sie erwerben die
Fahigkeit ,drehen”.
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