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Pour les enfants - Ski de fond: Lecon 1«Traces
dans la neige»

Au cours de cette legon, les enfants découvrent I'environnement, la neige et les skis. lls
développent les sensations pour marcher, diriger et glisser sur les skis.
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https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/02/JS-Kids_Ski_de_fond_L01_Traces_f.pdf
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