mobilesport.ch

Leichtathletik - Diskus: Linientanz

Die Kinder machen in dieser Technik-Ubung erste Erfahrungen mit der Schrittabfolge des
Drehwurfs. Das Augenmerk liegt dabei auf der Schulung des Gleichgewichts.

Die Kinder fihren auf einer Linie eine Drehung aus. Wer schafft es nach Abschluss der Rotation im Gleichgewicht
auf dieser Linie stehen zu bleiben?
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