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Fir Kinder - Leichtathletik: Lektion 6 «<Pendeln und
Turnen mit dem Stab»

In dieser Lektion nutzen die Kids den Stab als Pendel und gewinnen an Vertrauen zum Gerat.
Zudem kraftigen sie die Muskeln, welche fiir die Bewegungsablauf am Stab notwendig sind.
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