mobilesport.ch

Leichtathletik - Diskus: Boccia

Durch diese Ubung verbessern die Athleten die korrekte Abgabe des Diskus mit einer
Vorwartsrotation liber den Zeigefinger.

Durch Rollen (iiber den Zeigfinger) wird versucht, den Diskus mdglichst nahe an ein Ziel zu platzieren.

Quelle: J+S-Kids

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Sport BASPO

© BASPO mobilesport.ch Seite 1


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/04/IMG_0406.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/04/IMG_0406.jpg
https://mobilesport.ch/

	Leichtathletik – Diskus: Boccia
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