
Für Kinder – Judo: Lektion 3 «Einführung: Verkehr»
Ushiro-ukemi (Falltechnik rückwärts) und O-uchi-gari (grosse Innensichel) werden in dieser
Lektion erlernt. Zusätzlich werden verschiedene koordinative Erfahrungen gemacht und ein
Bodengefühl entwickelt.
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