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Fur Kinder - Judo: Lektion 1 «Einfuhrung: Verhext»

Eine Lektion um spielerisch die judospezifischen Voriibungen zu lernen. Koordinative
Erfahrungen werden gesammelt, Bodengefiihl wird entwickelt und Falltechniken erlernt.

J+S-Kids - Judo: Lektion 1 «Einfiihrung: Verhext»
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