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Fur Kinder - Judo: Lektion 7 «Haltegriffe und
Befreiungsmoglichkeiten / Kampfen am Boden»

Auf spielerische Art machen die Kinder in dieser Lektion verschiedene koordinative
Bewegungserfahrungen. Zudem erlernen sie den Haltegriff im Sitz von der Seite (Kesa-gatame)
mit zwei Befreiungsmaoglichkeiten.

J+S-Kids - Judo: Lektion 7 «Haltegriffe und Befreiungsmdglichkeiten / Kdmpfen am Boden»
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