
Pour les enfants – Judo: Leçon 9 «Technique de
chute en avant et O-goshi»
Au cours de cette leçon, les enfants apprennent la technique en avant et la projection de hanche
(O-goshi ou Uki-goshi).

J+S-Kids – Judo: Leçon 9 «Technique de chute en avant et O-goshi / Combattre debout»
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