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Pour les enfants - Judo: Legon 10 «Initiation au ju-
jitsu: Se défendre de maniére ludique»

Au cours de cette legon, les enfants apprennent les bases du ju-jitsu: contréler son propre corps,
coordonner des mouvements avec des partenaires, apprendre a tomber seul en arriére avec
assurance ou suite a une attaque du partenaire, etc.

J+S-Kids - Judo: Legon 10 «Legon d'initiation au ju-jitsu: Apprendre a se défendre de maniére ludique»
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