
Für Kinder – Judo: Lektion 8 «Falltechnik rückwärts
und O-soto-gari / Kämpfen im Stand»
Die Kinder erlernen in dieser Lektion die Falltechnik rückwärts und die Wurftechnik «grosse
Aussensichel» (O-soto-gari). Zudem kämpfen sie miteinander im Stand.
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