
Für Kinder – Judo: Lektion 10 «Einführungslektion
Ju-Jitsu: Spielend sich wehren lernen»
Diese Einführungslektion ist dem Ju-Jitsu gewidmet. Die Kinder arbeiten an der Beherrschung
ihrer Körperkontrolle und an der Bewegungskoordination (rückwärts fallen) mit einem Partner.
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