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Fiur Kinder - Judo: Lektion 9 «Falltechnik vorwarts
und 0-goshi / Kampfen im Stand»

In dieser Lektion geht es um das Erlernen der Falltechnik vorwarts und des Hiiftwurfes (0-goshi
oder Uki-goshi). Die Kinder liben das, indem sie z.B. zahlreiche kleine und grosse Purzelbdume
ausfuhren.

J+S-Kids - Judo: Lektion 9 «Falltechnik vorwérts und 0-goshi / Kdmpfen

im Stand»
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