
Für Kinder – Leichtathletik: Lektion 21
«Stabspringen»
In dieser Doppel-Lektion wird der Stab als Pendel genutzt. Es geht darum das Vertrauen in und
die Bewegung mit dem Stab zu verbessern. Zudem wird die Muskulatur fürs Stabspringen
gekräftigt.
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