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Atletica leggera - Lancio del disco: Trasporto dei
cerchi

Questo esercizio sotto forma di staffetta, associato ad un compito basato sulla coordinazione, &
un ottimo allenamento per la velocita.
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Ogni squadra cerca di portare un certo numero di cerchi(o camere d’aria) da un punto A verso un punto B e
ritorno (cerchi posti attorno a un paletto). Se il paletto cade si torna indietro per rialzarlo. Si pu6 trasportare un
solo cerchio (o camera d‘aria) per volta.

Materiale: camere d'aria di bicicletta oppure cerchi, paletti

Fonte: G+S-Kids
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