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Athlétisme - Disque: lle protectrice

Un exercice recommandé pour 'échauffement et idéal pour améliorer la vitesse: au cours de ce

jeu du chasseur, les enfants ne sont en sécurité que sur les tapis.

Jeu du chasseur autour des tapis. Les enfants sont uniquement en sécurité sur les tapis. S'ils y séjournent trop
longtemps, ils se bralent les pieds. Un seul enfant par tapis.

Indication: Controler le temps d'occupation des tapis.

Matériel: Tapis

Source: J+S-Kids
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