
Leichtathletik – Diskus: Ringpendellauf
Mit dieser Stafetten-Übung lernen die Schülerinnen die 2/2-Drehung aus dem Anlauf
auszuführen. Das Gewicht wird durch die Anordnung der Ringe automatisch auf das «hintere»
Bein verlagert.

Zwei Läufer starten gegeneinander. Wer steht schneller im Inneren des hinteren Ringpaares – mit einer Drehung
nach dem ersten Ring – und ist wieder zurück?

Material: Reifen, Malstab

Quelle: J+S-Kids
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