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Atletica leggera - Asta: Scavalcare torrenti e
fossati

In questo esercizio gli allieviimparano a superare la paura di scavalcare gli ostacoli con I'asta.

A dipendenza del terreno, scavalcare torrenti e fossati. Percorso attraverso il bosco.

Osservazione: Attenzione: prima di fare l'esercizio provare ad affondare I'asta per assicurarsi che il luogo
dellimbucata sia sicuro.

Materiale: asta

Fonte: G+S-Kids
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