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Leichtathletik - Stab: Iqgitt Igitt

Diese Stafetten-Ubung kann mit wenig Zusatzmaterial durchgefiihrt werden. Sie eignet sich

bestens als Warm-Up Spiel.
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Mit der Stabspitze wird ein Ball oder eine zusammengenauelte Jacke von einer Ablaufmarke her um einen
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Markierung herum zuriick befdrdert. Danach erfolgt die Ubergabe des Stabes und des Balls. Zwei Teams laufen
gegeneinander eine Stafette.

Material: Ball oder Jacke, Stabe

Quelle: J+S-Kids
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