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Athlétisme - Perche: Bal des sorcieres

Au cours de cet exercice, les éléves apprennent a sauter «dans la perche».

Tenir la perche droite devant soi, les bras tendus. Aprés trois a cing pas délan, piquer la perche dans le sable ou
dans I'herbe puis sauter «dans la perche», une jambe passant a droite, l'autre a gauche.

Matériel: Perches, fosse de saut en longueur ou gazon, cerceaux
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