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Leichtathletik - Stab: Emmentaler drehen

Spielspass und Ganzkdrperkraftigung stehen in dieser Ubung im Vordergrund. Zwei Teams
versuchen mdglichst viele Matten auf die ihnen zugeteilte Seite zu wenden.
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Matten in der Halle verteilen. Die Halfte der Matten mit der Riickseite nach oben auslegen. Zwei bis vier Matten
mehr nehmen als es Teilnehmer hat. Die Halfte dieser werden zum Start des Spiels umgekehrt. Ziel ist es nach
einer gewissen Zeit moglichst viele Matten mit der eigenen zugewiesenen Seite nach oben gedreht zu haben.

Bemerkung: Wenn nur einfarbige Matten vorhanden sind, die Halfte der Matten mit der Rickseite nach oben
auslegen.

Material: Matten
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