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Atletica leggera - Ostacoli: Acchiappino con
ostacoli umani

Questo esercizio aiuta i bambini a superare gli ostacoli ad alta velocita e a migliorare la capacita
di orientamento.

Acchiappino normale. Chi & preso deve aspettare in posizione raccolta fino a quando un giocatore lo supera con
un salto.

Variante
piu difficile

Per essere liberata una persona deve essere superata da 2 a b giocatori.
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