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Leichtathletik - Hirden: Banklilauf im Kreis

In dieser spielerischen Ubung lernen die Kinder Hindernisse schnell zu tiberlaufen - wobei die
Lauftechnik und -muskulatur ganzheitlich trainiert wird.

Vier Bankli sind sternenformig aufgestellt. Darauf sitzen 4 Teams, welche von der Mitte her durchnummeriert
sind. Auf Zuruf einer Ziffer - z.B. «Drei» - rennen die entsprechenden Mannschaftsmitglieder eine Runde Uber
die hinteren Teile der Langbanke, bis sie wieder an ihrem Platz sitzen. Punkte gibt es fir die Mannschaft des
jeweiligen Siegers.

Material: Langbanke
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