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Leichtathletik - Hirden: Matten absprinten

In dieser Stafetten-Ubung geht es darum die Matten mdglichst schnell zu iiberlaufen. Bei zwei
Anlagen ist sie auch als Team-Wettkampf durchfiihrbar.

Als Stafettenform organisieren. Welche Mannschaft hat zuerst alle Matten tbersprintet (Zeit stoppen)? Bei zwei
Anlagen die Kinder ihre Teamtaktik festlegen lassen (Reihenfolge des Uberlaufens) und einen direkten Vergleich
ziehen.

Material: Matten, Malstabe

Quelle: J+S-Kids
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