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Radfahren: Sicher im Sattel

Das Fahrrad: Fortbewegungsmittel und Sportgerat zugleich, 6kologisch und 6konomisch. Die
bfu-Tipps in dieser und weiteren Broschiiren zu Ausriistung, Fahrverhalten und zu Ausfliigen.

Radfahren

Uber drei Millionen Schweizerinnen und Schweizer sind damit unterwegs. Damit tun sie nicht zuletzt etwas fir
die Gesundheit. Doch ereignen sich jahrlich 26'000 Unfalle im Strassenverkehr, davon 1600 mit Kopfverletzungen.

Die bfu gibt in zahlreichen Broschiiren (siehe auch «Mehr zum Thema») Tipps zur Ausristung (Helm,
Beleuchtung, etc.)zum Fahren, zur Auswahl und Umgang von E-Bikes und letztlich auch Tipps fir Ausflige mit
Schulklassen.
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