
J+S-Kids – Sports de montagne: Leçon 1 «Escalade
sur les engins de la salle de sport»
Au cours de cette leçon, les enfants apprivoisent la hauteur et apprennent également à jouer
avec son corps dans les trois dimensions. Ils se familiarisent également avec les bases d’une
gestuelle harmonieuse.
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Source: J+S-Kids

© BASPO mobilesport.ch Page 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/04/Teaser_LT_Bergsport_L11.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/04/Teaser_LT_Bergsport_L11.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2011/04/Sports_montagne_Leon_1_f.pdf
https://mobilesport.ch/

	J+S-Kids – Sports de montagne: Leçon 1 «Escalade sur les engins de la salle de sport»
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