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J+S-Kids - Judo: Lektion b «Falltechniken und
Bodenelemente 2»

Fall- und Bodenelemente werden in dieser Lektion erweitert. Erste Erfahrungen mit dem
riickwérts Fallen werden dank aufbauender Ubungsfolgen ermdglicht.

J+S-Kids - Judo: Lektion 5 «Falltechniken und Bodenelemente 2»
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