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J+S-Kids - Freitauchen: Lektion 2 «Vortrieb mit
den Beinen»

Wahrend dieser Lektion benutzen und trainieren die Kinder vorwiegend die Beine. Sie spielen
Fangis, gehen unter Wasser, springen gestreckt durch die Wasseroberflache oder schwimmen in
einem Kreis nur mit Beinschlag.

J+S-Kids - Freitauchen: Lektion 2 «Vortrieb mit den Beinen»

Quelle: J+S-Kids

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Bundesamt fiir Sport BASPO

© BASPO mobilesport.ch Seite 1


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/05/Foto_12.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/05/Foto_12.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/05/Freitauchen_Lektion-2.pdf
https://mobilesport.ch/

	J+S-Kids – Freitauchen: Lektion 2 «Vortrieb mit den Beinen»
	Während dieser Lektion benutzen und trainieren die Kinder vorwiegend die Beine. Sie spielen Fangis, gehen unter Wasser, springen gestreckt durch die Wasseroberfläche oder schwimmen in einem Kreis nur mit Beinschlag.


