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Die Kinder und Jugendlichen führen in dieser Lektion verschiedene spielerische Kampfspiele
aus und gewöhnen sich stufenweise an Körperkontakt.

J+S-Kindersport – Nationalturnen: Lektion 16 Ringen «Spielen, Raufen und Kämpfen» 2 (pdf)

Quelle: J+S-Kindersport

© BASPO mobilesport.ch Seite 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2014/12/Lektion_16_Ringen.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2014/12/Lektion_16_Ringen.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2015/01/Lektion-16-Ringen.pdf
https://mobilesport.ch/

	J+S-Kindersport – Nationalturnen: Lektion 16 Ringen «Spielen, Raufen und Kämpfen» 2
	Die  Kinder und Jugendlichen führen in dieser Lektion verschiedene spielerische Kampfspiele aus und gewöhnen sich stufenweise an Körperkontakt.


