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J+S-Kids - Judo: Lektion 2 «Einflihrung: Zu Besuch
im Urwald»

Koordinative Erfahrungen, judospezifische Voriibungen und Bodengefiihl werden in dieser
Lektion erworben. Der Mae-mawari-ukemi (Falltechnik) und Uki-goshi (Hiiftschwung) werden
eingefiihrt.
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