
G+S-Kids – Badminton: Lezione 8 «Saltare e
colpire»
In questa lezione i partecipanti associano i salti ai colpi di badminton e cercano di coordinare
questi due movimenti. Si consiglia di prevedere tempo a sufficienza per la preparazione delle
postazioni (attrezzi, stampa delle immagini, ecc.).
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