
G+S-Kids – Ciclismo: Lezione 9 «Esercizi per andare
sicuri nel traffico stradale»
In questa lezione gli allievi allenano soprattutto le frenate e la guida. L’obiettivo è di imparare ad
andare in bici con una mano sola. Fornire chiare indicazioni per evitare scontri e cadute.
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