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J+S-Kids - Leichtathletik: Lektion 15 «Von den
Stafetten zum Staffellauf»

Sicherheit bei Stabiibergaben gewinnen, sprinten und auf visuelle Signale reagieren: das sind die
Schwerpunkte dieser Lektion. Als einziger Teamsport der Leichtathletik soll das Staffellaufen
intensiv gefordert werden.
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