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J+S-Kids - Badminton: Lektion 7 «<Angreifen und
Abwehren»

Die Spieler und Spielerinnen lernen in dieser Lektion die optimale Schlagposition bei Angriffs-
und Verteidigungsschlagen kennen. Die Smashabwehr soll tendenziell mit der Riickhand gespielt
werden.
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