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G+S-Kids - Atletica leggera: Lezione 14 «Partire e
sprintare»

Grazie a questa lezione gli allieviimparano a reagire rapidamente ai diversi segnali e a sprintare.
Inoltre sperimentano le partenze e gli scatti. Attenzione: delimitare il terreno d'allenamento
lasciando spazio sufficiente per le vie di fuga.
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