
J+S-Kids – Badminton: Lektion 2 «Einen Ball ins
Spiel bringen»
Die Kinder erlernen und üben in dieser Lektion herausfordernde und lustige Formen der
Spieleröffnung sowie die Regeln beim Aufschlag.

Rahmenbedingungen

• Lektionsdauer: 90 Minuten
• Niveau: einfach
• Empfohlenes Alter: 5 – 10 Jährige, je nach Fähigkeiten und Fertigkeiten
• Gruppengrösse: 8 Kinder und mehr (Grossgruppe)
• Kursumgebung: Halle mit Badmintonfeldern/-netzen, diverse Geräte
• Sicherheitsaspekte:Während der Einleitung (Skicross) auf Einhaltung der Regeln achten.

Im Hauptteil auf optimale Platzierung der Kinder achten
• Voraussetzungen: keine

Zielsetzungen/Lernziele

• Vielfältige, herausfordernde und lustige Formen der Spieleröffnung erleben und üben
Aufschlagregeln im Badminton kennen lernen und anwenden.
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