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J+S-Kids - Athlétisme: Lecon 14 «Départ et sprint»

Au cours de cette legon, les enfants sont capables de réagir rapidement a différents signaux et
de sprinter. lIs rassemblent ainsi de nombreuses expériences de départ et de sprint.
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	Au cours de cette leçon, les enfants sont capables de réagir rapidement à différents signaux et de sprinter. Ils rassemblent ainsi de nombreuses expériences de départ et de sprint.


