
J+S-Kids – Geräteturnen: Lektion 11 «Stützen»
Diese Lektion dient der Kräftigung der Stützmuskulatur, unabhängig der Stützfertigkeit der
Kinder. Sie lernen, das Körpergewicht auf die Arme zu verlagern und lernen die
Liegestützstellung vorlings und rücklings auf verschiedenen Geräten.
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