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J+S-Kids - Gymnastique et danse: Legon 7
«Gymnastique rythmique: La balle et moi»

Au cours de cette legon, les enfants apprennent plusieurs techniques avec la balle et intégrent
cet engin a main dans toutes les parties de I'entrainement.
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	J+S-Kids – Gymnastique et danse: Leçon 7 «Gymnastique rythmique: La balle et moi»
	Au cours de cette leçon, les enfants apprennent plusieurs techniques avec la balle et intègrent cet engin à main dans toutes les parties de l’entraînement.


