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G+S-Kids - Ginnastica e danza: Lezione 7
«Ginnastica ritmica: gli attrezzi manuali ed io»

L'obiettivo di questa lezione é esercitare I'uso della palla e integrarla nell'allenamento per
imparare diverse tecniche.
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G+S-Kids - Ginnastica e danza: Lezione 6 «Ginnastica ritmica: gli attrezzi manuali ed io» (pdf)
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