
J+S-Kids – Volleyball: Lektion 8 «Ball über die
Schnur (Turbine)»
Die Turbine – eine Spezialform von Ball über die Schnur – wird in dieser Lektion behandelt: eine
dynamische Spielform, bei der alle Kinder als Team in Bewegung sind und immer neue
Verantwortungsbereiche der Feldverteidigung übernehmen müssen.
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