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J+S-Kids - Sports de montagne: Legcon 5 «Escalade
en salle avec la corde»

Au cours de cette legon, les enfants apprivoisent la hauteur et appliquent les exercices vus lors
des legons précédentes dans des parois nécessitant l'usage de la corde

Y

f

J+S-Kids - Sports de montagne: Legon 5 «Escalade en salle avec la corde» (pdf)

Source: J+S-Kids

Schweizerische Eidgenossenschaft
Confédération suisse
Confederazione Svizzera

Confederaziun svizra

Office fédéral du sport OFSPO

© BASPO mobilesport.ch Page 1


https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/07/JS-Kids_Sports_montagne_L05_Salle_corde_f.pdf
https://mobilesport.ch/

	J+S-Kids – Sports de montagne: Leçon 5 «Escalade en salle avec la corde»
	Au cours de cette leçon, les enfants apprivoisent la hauteur et appliquent les exercices vus lors des leçons précédentes dans des parois nécessitant l’usage de la corde


