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J+S-Kids - Sportklettern: Lektion 5 «Klettern in der
Halle mit Seil»

Die Kinder sollen die H6he meistern lernen. Die in den vorherigen Lektionen erlernten Ubungen
werden in Wanden ausgefiihrt, in denen das Seil notwendig ist.
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	Die Kinder sollen die Höhe meistern lernen. Die in den vorherigen Lektionen erlernten Übungen werden in Wänden ausgeführt, in denen das Seil notwendig ist.


