
G+S-Kids – Tennistavolo: Lezione 7 «Tennistavolo
3»
In questa lezione i bambini imparano a dare una direzione al gioco di diritto e imparano e i passi
laterali (sidesteps). La lezione è idonea per bambini che sanno giocare la pallina di contrattacco
di diritto con una certa sicurezza.

G+S-Kids – Tennistavolo: Lezione 7 «Tennistavolo 3» (pdf)

Fonte: G+S-Kids

© BASPO mobilesport.ch Pagina 1

https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/08/Tischtennis4.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/08/Tischtennis4.jpg
https://www.mobilesport.ch/assets/lbwp-cdn/mobilesport/files/2012/10/Tennistavolo_Lezione-7_i.pdf
https://mobilesport.ch/

	G+S-Kids – Tennistavolo: Lezione 7 «Tennistavolo 3»
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