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Athlétisme - Disque: Cible

Grace a cet exercice, les éléves apprennent a lancer en rotation avec précision.
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Deux groupes essaient de comptabiliser le plus de points en langant des pneus de vélo sur des tapis marqués
avec des points(seul le contact direct avec le tapis compte). Deux essais par enfant. Les points sont cumulés.
Revanche.

Matériel: Pneus de vélo, tapis, craies
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