
J+S-Kids – Unihockey: Lektion 3 «Ich und der Ball
3»
In dieser Lektion wenden die Kinder an, was sie mit Stock und Ball bereits gelernt haben.
Sie machen erste Schussübungen.

Rahmenbedingungen

• Lektionsdauer: ≥60 Minuten
• Niveau: anspruchsvoll
• Empfohlenes Alter: 7 – 10 Jährige
• Gruppengrösse: 5-20, ideal 8-12
• Kursumgebung: Turnhalle
•

Zielsetzungen/Lernziele

• Stock- und Ballgewöhnung
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