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J+S-Kids - Eislauf: Lektion 8 «Dreiersprung»

Eine Lektion zum Erwerben des Dreiersprungs. Gleichzeitig wird der Mut der Schiilerinnen und
Schiiler gefordert. Bei allen Spriingen sollte bei der Landung eine leichte Kérperneigung nach
vorne eingenommen werden.
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